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Benefizlauf Run & Help 

 
 
Liebe Sportsfreunde, 

 

das neue Jahr beginnt für Viele mit dem guten Vorsatz sich etwas Gutes zu tun und sich mehr zu 

bewegen. Die Laufgruppe des TSV Albertshofen 1905 e.V. möchte in diesem Jahr mit Bewegung auch 

etwas Gutes für Andere tun. Deshalb lädt der TSV Albertshofen 1905 e.V. unter der Schirmherrschaft von 

Frau Tamara Bischof zu einem Benefizlauf ein.  

 

Unter dem Motto „Run & Help“ starten wir am  

 

                                                   Samstag, den 17.05.2025 

 

zum Lauf für den guten Zweck auf dem Sportgelände „An der Lohwiese“. 

 

Die Strecke führt anschließend durch die Albertshöfer Flur und den befestigten Klosterforst.  

Die Startgebühren sowie der komplette Erlös der Veranstaltung spenden wir an das BRK-Bereitschaft 

Albertshofen und an das Kinderpalliativteam der Malteser, diese ermöglichen, dass schwerkranke 

Kinder und Jugendliche im Kreise Ihrer Familie zuhause betreut werden können. Die meisten 

Familien wünschen sich nichts mehr, als die Zeit mit ihrem Kind zuhause zu verbringen - auch in 

Krisenzeiten und in den letzten Tagen und Wochen. 

 
 

Der Benefizlauf ist in drei Kategorien aufgeteilt: 

 

KidsRun   1,5 km 

Erwachsenenlauf (ab 16 J.)           6 oder 10 km. 
 

 

Die Kinder starten um 14 Uhr. Im Anschluss um 15 Uhr fällt der Startschuss für die erwachsenen Läufer. 

Der Erwachsenenlauf findet unter professioneller Zeitmessung statt. Die Startgebühr beträgt für den 

KidsRun 6 Euro und für den Erwachsenenlauf 12 Euro. 

Zur Stärkung werden die Läufer unterwegs an Wasserstationen sowie im Ziel mit Obst und Wasser 

versorgt. Die Läufer des KidsRun dürfen sich auf eine tolle Überraschung freuen. 

Im Anschluss an den Lauf stehen die Duschen auf dem Sportgelände des TSV Albertshofen zur 

Verfügung.  

 

Anschließend laden wir zur After-Run-Party bei Livemusik mit der Band „Mr-Music-Trio“ ein. Für das 

leibliche Wohl ist bestens gesorgt. 

 

Alle weiteren Informationen finden Sie auf dem Flyer. Der Anmeldeschluss ist Samstag, der 04.05.2025. 

Die Abholung der Startnummern findet am Lauftag ab 11 Uhr bis spätestens 14.30 Uhr im Sportheim des 

TSV Albertshofen statt und am Freitag, den 16.05.2025 von 18 – 20 Uhr. 

 

Wir freuen uns darauf mit vielen Läufern eure und unsere guten Vorsätze in die Tat umzusetzen. 

 

Mit sportlichen Grüßen  

 

 

 

Ralph Rudolph (1. Vorstand) 
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